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Frecventa crescuta a manifestarilor creativ-culturale in
familiile cu persoane cu tulburdri bipolare a fost studiata
metodic in ultimul timp in cadrul doctrinei spectrelor mala-
dive. Aceastd abordare stimuleaza inventarierea la persoanele
ce au avut un episod maladiv — maniacal sau depresiv — si la
rudele lor de gradul I nu doar a prezentei altor episoade
similare, clinice sau subclinice, ci si a unui eventual tempe-
rament mai particular sau chiar a unor preferinte, hobbyuri,
optiuni si obiceiuri prevalente, inclusiv profesionale. Desi
sistematica actuald nosologica nu comenteaza o tulburare de
personalitate hipomaniacala, cercetarile ultimului timp s-au
orientat totusi spre un ,temperament afectiv hipertim” pe
care Akiskal il circumscrie astfel:

Persoane cu nivel crescut de energie si nevoie redusd de somn,
asertivi, predispusi spre contestare, ce prezintd constant (cel
putin cinci) din urmadtoarele caracteristici: are o dispozitie vesela,
e optimist sau exuberant/iritabil; increzator, cu o bund parere
despre sine, uneori grandiozitate; plin de planuri, uneori nechib-
zuit sau impulsiv; vorbeste mult; sociabil, exuberant, hiperim-
plicat; neinhibat, cautd stimularea, uneori promiscuu (Akiskal,
Pinto, 2002).

Din descriere e evidenta simetria cu aspecte simptomatolo-
gice ale sindromului maniacal care insa acum sunt comentate
ca trasaturi temperamentale ale comportamentului cotidian.
Temperamentul hipertim, la fel ca episoadele maniacale, este
deci orientat spre activitate si sociabilitate crescute si insotit
de euforie joviald sau de iritabilitate. In multe cazuri ins3, fateta
iritabil-agresiva poate fi minima sau absenta, astfel Tncat exista
persoane care, temperamental, sunt predominant sociabile,
binedispuse, joviale, induc o atmosfera veseld, sunt glumete,
jucause, inventive etc., alaturi de altele morocanoase si iritabile.

Aldturi de dispozitia expansiva insotitd de crestere ener-
geticd si alaturi de activitati orientate spre scop, si ceilalgi
itemi ai diagnosticului pe care ii pretind criteriile din DSM-5
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pentru episodul maniacal sunt corelati direct cu activitati
comportamentale. Ceea ce este insd putin deconcentrant in
aceasta selectie a itemilor din manualul american este faptul
ca sunt trecute complet sub tdcere hipersociabilitatea gregard si
comportamentul ludic, sdrbdtoresc al maniacalului, cu toate cd nici
un psihiatru clinician si nici un om al simtului comun nu pot
ignora aceste aspecte ale maniei.

Putem incepe astfel completarea semiologiei prezente in
criteriile DSM-5 adaugand faptul cd maniacalul are o dispo-
nibilitate crescuta spre contactul cu alti oameni. El abordeaza
cu degajare si spontaneitate pe oricine intilneste si, ceea ce
e esential, le transmite buna sa dispozitie celorlalti. Ceilalti
devin si ei mai veseli, iar deseori chiar rad cu pofta. Maniacalul
face frecvent si glume sau observatii surprinzdtoare, atentia
sa fiind mobila si perceptia pregnanta, iar interlocutorii sunt
contaminati de aceastd atmosferd. Clinic se face deseori com-
paratia intre glumele pe care le face maniacalul si cele facute
de bolnavi cu sindrom frontal — sau de cate un schizofren — la
care nu rade decat cel ce le face. Aspectul contaminant al
dispozitiei maniacale se constata si in spitale, unde ei nu doar
cad se angajeazad in tot felul de activitagi — fac curdgenie, ajuta
la distribuirea hranei —, ci 1i si antreneaza in miscare si in
actiune pe depresivii din preajmd. Sociabilitatea maniacalului
este, in plus, lipsita de reticenta. Nu se sfieste sa 1i faca
observatii direct in fatd medicului venit in vizita, care il pri-
vesc, dar care, de obicei, nu se spun in public. Iar acesta nu
se supard, ci se lasa antrenat in buna dispozitie a maniacalu-
lui, razand impreuna cu el.

E posibil ca DSM-5 sa nu fi introdus niciun item privitor
la sociabilitatea, euforia si gregaritatea contaminante ale mania-
calului din motive de metodologie.

Totusi, aceste aspecte se conjuga cu o serie de alte
manifestdri maniacale care sugereazd o atmosferda sdarbato-
reasca.
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Caseta 13
MANIFESTARI ALE DEZINHIBITIEI EXPANSIVE EXTERNALIZATE DIN CARE POATE DERIVA
SINDROMUL MANIACAL, INCLUZAND HIPERSOCIABILITATEA GREGARA
activitate o
realizatoare grandiozitate
f *
creativitate expansivitate
perfﬂrmante artisticé ‘ / -
practice tahipsihie Sindromul maniacal
dezinhibitie
activitati /
riscante + elatie combativitate beligeranta
insomnie +
\
decizie +
|
planuri + umor, ras, spectacol de comedie
\ o 4 dezinhibitie euforie contaminanta
e Al dezinhibitie instinctiva
P : hedonica, ludica,
hipersociabilitate gregara
veselie
pierderea
controlului
intimitatii
modelul sarbatorii, al petrecerii de carnaval,
cantec, dans, glume, jocuri,
ospat, alcool, comedie, circ, satira
\_ y,

Nu este rar ca maniacalul sd cante spontan, sa danseze si sa
recite poezii sau sd facd aceste lucruri la cea mai mica solicitare.
Uneori compune poezii pe loc. Impreuna cu hipersociabilitatea
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contaminanta si lipsita de reticentd, astfel de manifestari
trimit spre o atmosfera de sarbatoare de tip carnavalesc, pre-
cum si spre meseria de bufon, trimiteri care nu sunt deloc
lipsite de importanta dacd luam in considerare cu seriozitate
posibila originare in normalitate a maniei.

Euforia gregard a sarbdtorilor si bufonul

In cursul sirbitorilor carnavalesti — si de fapt la orice
sarbdtoare aflatd in faza de petrecere dezldntuitd — camenii sunt
binedispusi, cuprinsi de o sociabilitate gregara ce nu mai tine
cont de ierarhiile sociale, angrendndu-se in jocuri si specta-
cole cu muzica si dans. Petrecerile sarbatoresti sunt insotite
de mancare din belsug si deseori de consum de bauturi alco-
olice, care potenteaza aceastda dezinhibitie generalizata, psi-
homotorie si sociald. Intr-un fel, alcoolul poate chiar induce
la multe persoane o stare de tip euforic maniacal, fiind o
substanta ce a fost consumata tocmai pentru sprijinul dat
comunitatii in desfasurarea sarbatorilor, intr-o atmosfera de
sociabilitate gregara. Un alt aspect aparte al sarbatorilor car-
navalesti este purtarea mastilor si rasturnarea ierarhiilor sociale,
fapt care se coreleaza cu lipsa marcata a reticentei in aborda-
rea celuilalt. In aceasta directie meritd retinute observatiile si
comentariile lui Mircea Eliade (1978, 1992), care coreleaza acest
tip de sarbatoare cu ciclicitatea deruldrii temporale a univer-
sului mitico-sacral, care prevede reinnoirea periodicad a tim-
pului profan. In fiecare an, la un moment dat — cind timpul
anului vechi s-a consumat —, ,ordinea” acestuia imbatraneste
si moare. Odata cu aceasta ,moarte a timpului”, lumea intra
pentru un moment in haosul primordial pentru ca apoi sa se
nasca ,noul an” si lumea umana sa reintre in ordine. Sarbatoarea
carnavalesca — de tipul Saturnaliilor la romani, dar cu replici
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in toate culturile structurate — se petrece in cursul acestei
perioade intermediare. Acum, in ,interregn”, nu mai e valabila
nicio norma, ordine, restrictie si ierarhie socialda. Regula con-
sta in dezinhibitie generala, gregaritate, precum $i prezenta
stramosilor printre oameni, dediferentierea sociala, in care
sclavul devine pentru moment impdrat si invers. Aceastd
sociabilitate gregard, care este lipsita de rusine si cultiva
dezinhibitiile instinctive ce pot ajunge la orgii, ar fi, dupa
Eliade, prototipul oricdrei sarbatori religioase sau laice, in
care se manifesta dupa ce s-a incercat ritualul sobru si solemn
de invocare si actualizare a ,theofaniei”, asadar manifestarea
zeului pentru comunitate. E un moment pregatit indelung
prin rugdciuni $i invocdri $1 care este intampinat acum cu
bucurie tocmai pentru ca el confirma sprijinul pe care divi-
nitatea il va acorda in continuare comunitatii, ceea ce argu-
menteaza dezlantuirea ulterioard a petrecerii sarbatoresti.

Acest scenariu al sarbdtorii anuale carnavalesti, al ,regene-
rarii timpului” s-a pastrat un timp si in crestinism. Un rol
important in aceasta sarbatoare, dar si in altele, il avea nebunul,
adica bufonul, ce incarneaza comportament hipomaniacal.

Modelul sarbatorii saturnaliilor s-a exprimat in Renastere
chiar in sanul Bisericii, cu denumirea expresa de ,sarbatoare
a nebunilor” sau a ,inocentilor” (Lever, 1983). Evenimentul
continua, probabil, traditia romana ce s-a pastrat vie in popor.
Cunoastem detalii despre acest tip de sdrbatoare incd din
secolul al XV-lea, dintr-o scrisoare circulara a Universitatii
din Paris din 1444, scrisa pentru a o domoli sau pentru a o
extirpa.

Sarbatoarea nebunilor avea loc de Craciun, cand, alaturi de
slujba obisnuita, in biserica se oficia un ritual de parafrazare
a acesteia, de obicei de catre diaconi cu ajutorul copiilor din
cor, si care era urmatd de o procesiune carnavalesca. Se pur-
tau masti, protagonistii apareau deghizati, imbracati uneori
in femei sau cu haine din recuzita teatrala. Nu lipseau cei
deghizati in ,nebuni” cu capison si marotd. Se alegea apoi un



110 Psihopatologie, persoand si culturd

.episcop al nebunilor”, dintre oamenii simpli, care purta mitra
si primea binecuvantarea poporului. Tinea o pseudoslujba
presdratd cu glume si blesteme. Apoi cortegiul pleca prin oras,
cu pompad, veselie, cantece si comportament deseori indecent,
manifestandu-se prin dansuri, glume licentioase, consum de
vin, toate sub patronajul episcopului nebunilor. Populatia vesela
insotea cortegiul, iar bufoneriile, pantomimele si comporta-
mentul burlesc caracterizau manifestarea.

Importanti oficiali laici si ai Bisericii asistau uneori ca
spectatori. De exemplu, la Lille, in 1372, a participat si ducele
de Bourgogne, care a initiat manifestarea in capela sa. Sarba-
toarea nebunilor se desfasura si in unele manastiri. A incetat
in urma unei decizii ecleziastice din 19 ianuarie 1552.

Nebunul regelui

JSarbatoarea nebunilor” face trimitere la nebunie si haos,
dar controlate si periodic necesare. Aspectul interesant al
perioadei Renasterii consta in institutionalizarea nebuniei
prin atestarea profesiei de nebun, similara pana la un punct
cu ceea ce se mai numeste bufon”. Acest nebun avea un
statut social precis, partial corelat cu insasi derularea sarba-
torilor in comunitate.

Timp de mai multe secole, mai ales in Franta, a existat
obiceiul ca orasele sd angajeze un ,nebun al urbei”’. Acesta
avea o costumatie specificd, iar principala sa obligatie era sa
anime sdrbatorile, mai ales cele locale. Rolul sau era impor-
tant. De exemplu, la Lille, cu ocazia sarbdtorii Féte-Dieu,
nebunul deschidea alaiul procesiunii facind tumbe, grimase,
aruncand vorbe de duh, iar nu la mare distantd veneau epis-
copul si un alai de preoti in rugdciune. Se spune cd in 1480
un impostor a vrut sa rivalizeze cu nebunul oficial. Deseori,



